
  各地で猛烈な暑さが続き、熱中症に厳重な警戒が必要です。のどが渇いて

いなくてもこまめに水分補給を心がけて下さい。 
  

 

 

 

             
         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

   

  

 

 

 

 

 

 

安全就業に関する標語を募集します！選ばれた作品は安全意欲

向上のために広く活用いたします。 

◆募集期間  8 月１7 日（金）まで 

◆一人２作品までとします。 

 

 

  

 

 

年会費 3,000 円がまだ未納の方は、早急に事務局までご持参下さるようお願い

致します。 

なお、1ヶ月 3,000円以上就業した会員は配分金または、派遣賃金より控除せて

頂きますので、各自ご確認ください。 

※平成３０年４月１日現在で在籍している会員は年会費の支払い義務が生じてい

ます。 

不明な点は、事務局までお問い合わせ下さい。 

熱中症に注意 

◆第７５号◆  

平成３０年８月１日発行 

公益社団法人鶴岡市シルバー人材センター 

事務局所在地：〒997-0857 鶴岡市美咲町 26-1 ☎24-4436 

【会員数（平成３０年７月２７日現在） 男性:688 名 女性:344 名 計:1032 名】 

 

 

 

 
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくて

も、こまめに水分・塩分などを補給しましょう。 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症 予 防 

暑さを避けてください 

室

内 

室温をこまめに

確認し、すだれ

や打水、ｴｱｺﾝ

で温度調節をし

て下さい。 

室

外 

帽子の着用や

日陰の利用、こ

まめな休息を

して下さい。 

熱中症 

重症度 

 
Ⅰ度 
 
重症度 

Ⅱ度 
重症度 

Ⅲ度 

●手足がしびれる●めまい、立ちくら

みがある。●筋肉のこむら返りがある

（痛い）●気分が悪い、ボーっとする 

●頭がガンガンする（頭痛）●吐き気が

する・吐く●体がだるい（倦怠感）●意

識が何となくおかしい 

●意識がない●体がひきつける（けい

れん）●呼びかけに対し返事がおかし

い●まっすぐ歩けない。走れない 



   

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

期 日 時間 内  容 

4 土 13:30 朝日グランドゴルフ大会 

9 木 10:00 入会説明会 

22 水 10:00 就業相談日（要予約） 

23 木 10:00 入会説明会 

 

 

10 時まで準備しておきます。 

県連合会で作製する平成 3１年版カレンダーに掲載する写真を募集します。 

◆募集内容 「山形県内の風景」等（一人４点まで） 

◆締め切り ８月３１日（金）まで 

※募集要領等については、事務局（☎24-4436）までご連絡下さい。 

<出品作品>工芸・手芸・書・絵画・写真など 

<出品申込>８月１７日（金）まで事務局にお申込み下さい。 

＊尚、搬入・搬出は各自となります。 

＊詳細については、事務局まで問い合わせ下さい。 

【作品展】 

★期 間 ９月１４日（金）～１９日（水）まで 

★会 場 鶴岡アートフォーラム  

 

出品作品募集 

平成 3１年版カレンダー写真募集 


